
en cas de
régime, 

consulter 
notre noticeLundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février Samedi 24 Février Dimanche 25 Février

MENU DU : Lundi 19 Février au Dimanche 25 Février
MENU LE BONHEUR A LA CLE

S 8
ENTREES Radis tzatziki Chou rouge aux noix Céleri rémoulade Champignons à la grecque Carottes râpées vinaigrette 

au cumin Poireaux sauce mousselineTerrine de légumes

Tarte tomates-basilic Salade de petits pois à la 
menthe

Salade de pommes de 
terre aux olives Taboulé

Salade de haricots blancs à 
l'espagnole (tomates, PissaladièreSaucisson à l'ail*

VIANDES Poitrine de veau farcie 
sauce chasseur

Aiguillettes de poulet sauce 
italienne Colombo de porc Alouette de bœuf sauce 

forestière Sauté de canard à l'orange Joue de bœuf confite à la 
bière et au miel

Andouillette sauce crème 
moutarde à l'ancienne

Pavé de merlu à l'indienne Filet de lieu sauce 
estragon Moules sauce poulette Filet de colin crème de 

poivrons
Filet de poisson meunière 
et quartier de citron blanquette de poissonFilet de loup sauce 

provençale

LEGUMES Lentilles aux oignons Semoule au thym Blé sauce tomates Purée grand-mère Tortis au beurre riz aux petits légumesPommes de terre sautées 
en persillade

Poêlée de légumes verts 
en persillade Blettes à la provençale Endives braisées Haricots beurre aux 

poivrons Salsifis à la moutarde Gratin de chou fleurFlan de légumes

P. LAITIERS Camembert Gouda carré de l'est Tomme blanche Emmental Buchette de chèvreFourme d'Ambert AOP

DESSERTS Abricot à la grenadine Petits suisses aux fruits Tarte au flan Donuts au sucre Creme  dessert vanille Tarte au citronEntremet au chocolat

Pomme Mandarines Poire Banane Ananas kiwisOrange

Purée pommes poires Purée pommes fraises Purée pommes cassis Purée pommes Purée  pommes coings Purée pommes abricotsPurée pommes bananes

POTAGES Crème de carottes Potage parmentier Crème d'épinards Potage de légumes Crème de navets Soupe à l'oignon et râpéPotage brocolis

Plat Complet Œufs durs à la florentine Wok de porc et légumes Chili con carne et riz Tortis au poulet sauce 
moutarde

Tarte saumon-épinards et 
salade verte TartifletteDuo de légumes farcis 

sauce tomates

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIEPAIN DE MIE

BON APPETIT
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