
en cas de
régime, 

consulter 
notre noticeLundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février Samedi 17 Février Dimanche 18 Février

MENU DU : Lundi 12 Février au Dimanche 18 Février
MENU LE BONHEUR A LA CLE 

S 7
ENTREES Macédoine mayonnaise

Salade de chou japonaise 
 (vinaigre, sauce soja, 

Betteraves à la gauloise 
(pommes et noix) Salade d'endives au bleu

Salade tricolore  
(haricots verts, tomates, 

Brocolis vinaigrette à la 
moutarde ancienne

Champignons à la crème 
citron et ciboulette

pizza au fromage Salade de riz aux petits 
légumes accras de morue

Salade Marco Polo 
 (pâtes, surimi, poivrons Crêpes aux champignons Rillettes  de porc et 

cornichonŒuf mimosa

VIANDES Boulettes d'agneau à 
l'orientale

Cuisse de poulet grillée 
aux herbes de Provence

Rôti de lapin farci aux 
pruneaux sauce normande

Paupiette de veau sauce 
aux olives

Sauté de sanglier au vin 
rouge Navarin de bœufOmelette au fromage

Filet de lieu sauce crème 
de poireaux

Dos de colin sauce 
armoricaine

Pavé de hoki sauce 
hollandaise

Filet de colin sauce 
basquaise

Cassolette de fruits de mer 
sauce au curry Cœur de merlu à l'oseilleSaumonette sauce 

grenobloise

LEGUMES Boulgour safrané
Ecrasé de pommes de 
terre  Haricots blancs à l'italienne Polenta au fromage Riz aux oignons Farfalle a l'huile d'olivePommes rissolées

Haricots plats en persillade Jeunes carottes a la crème
Poêlée champêtre 
 (haricots beurre, tomates, Epinards à la béchamel Fenouil braisé Navets à la moutardeChoux de Bruxelles  

au jus et aux oignons 

P. LAITIERS Bûche mélange Saint paulin Bleu Brie Mimolette Coulommierscroute noire

DESSERTS Entremet à la pistache Beignet au chocolat Duo de fruits au sirop Yaourt aux fruits mixés Tarte croisillons aux 
pommes Millefeuillemousse au café

Ananas Pomme Banane Poire Mandarines Orangekiwis

Purée pommes Purée pommes pêches Purée pommes framboises Purée pommes bananes Purée pommes poires Purée pommes vanillePurée  pommes coings

POTAGES Potage de fenouil Velouté de petits pois Potage au chou-fleur Velouté de carottes Crème de salsifis Soupe de poisson et 
croûtonsPotage de légumes

Plat Complet Bourride de poisson Cassoulet Quiche lorraine et salade 
verte

Risotto au poulet et 
champignons Pennes à la bolognaise Pot au feuGratin d'endives au 

jambon

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIEPAIN DE MIE

BON APPETIT
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