
en cas de
régime, 

consulter 
notre noticeLundi 08 Janvier Mardi 09 Janvier Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier Samedi 13 Janvier Dimanche 14 Janvier

MENU DU : Lundi 08 Janvier au Dimanche 14 Janvier

S 2
ENTREES Champignons à la grecque Salade bien-être (cœur de 

palmier, tomates, et maïs) Brocolis vinaigrette Chou blanc vinaigrette Salade tricolore (Haricots 
verts, tomates et maïs) Poireaux sauce mousselineTzatziki de radis

Tarte aux légumes Taboulé aux raisins Salade de pois chiches au 
cumin

Salade de pommes de terre 
aux olives Salade de pâtes au surimi Rillettes  de porc et 

cornichon
Salade de blé, poivrons et 
chorizo

VIANDES palette de porc a la diable
Paupiette de veau sauce 
financière (champignons, 

Boulettes de bœuf sauce 
au curry

Filet de poulet sauce 
catalane (tomates, 

Sauté de canard sauce aux 
olives

Sauté de kangourou sauce 
au vin rouge

Rôti de lapin farci aux 
pruneaux sauce normande 

Filet de lieu sauce Bercy 
(échalotes, vin blanc, 

Aile de raie à la 
grenobloise ( beurre, 

Dos de colin à la 
provençale

Pavé de merlu sauce au 
vinaigre de framboises Calamars à l'américiane

Filet de dorade sauce 
bonne-femme 

Filet de loup sauce 
poireaux

LEGUMES Lentilles au jus pommes de terre rissolees Semoule au thym Tortis aux petits légumes Riz à la tomate Polenta au fromagePurée de pommes de 
terre à la crème

Haricots beurre à la tomate Chou-fleur à la crème Purée de carottes Petits pois carottes
Poêlee campagnarde 
 (haricots verts et Flan de légumesEndives à la meunière

P. LAITIERS Coulommiers Saint paulin tomme grise Gouda Fourme d'Ambert AOP carré de l'estBûche de chèvre

DESSERTS Duo de fruits au sirop Fromage blanc et confiture 
d'abricot Beignet framboises Creme dessert au chocolat Tarte au flan TiramisuCrème renversée

Clémentines kiwis Poire Banane Pomme OrangeAnanas

Purée pommes cassis Purée pommes poires Purée pommes fraises Purée pommes ananas Purée pommes abricots Purée  pommes coingsPurée pommes

POTAGES Potage parmentier Crème de salsifis Velouté de courgettes Potage de légumes Crème d'épinards Soupe de poisson et 
croûtonsSoupe aux choux

Plat Complet Pot au feu Lasagne de bœuf Marmite du pêcheur Tomate farcie et riz Tarte au poulet-curry et 
salade verte Aligot saucisseGnocchis à la carbonara

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIEPAIN DE MIE

BON APPETIT
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