
en cas de
régime, 

consulter 
notre noticeLundi 01 Janvier Mardi 02 Janvier Mercredi 03 Janvier Jeudi 04 Janvier Vendredi 05 Janvier Samedi 06 Janvier Dimanche 07 Janvier

MENU DU : Lundi 01 Janvier au Dimanche 07 Janvier

S 1
ENTREES Salade d'endives à la 

Fourme d'Ambert Betteraves à l'échalote carottes râpées vinaigrette Macédoine mayonnaise Concombres vinaigrette Céleri rémouladeChou-fleur à la moutarde à 
l'ancienne

Feuilleté aux 2 saumons Salade de lentilles aux 
œufs Salade de riz niçoise Salade de pâtes aux olives Moules à la catalane Cervelas vinaigrettePizza aux champignons

VIANDES Civet de cerf sauce grand 
veneur Cuisse de canette confite Saucisse fumée - pointe de 

moutarde Blanquette de poulet Sauté de porc au caramel Sauté d'agneau à l'orientaleAlouette de bœuf sauce 
poivre vert

Corolle de limande aux 
deux saumons crème 

Pavé de Hoki à la 
bordelaise

Filet de poisson meunière 
et citron Filet de colin sauce poulette Fruits de mer sauce crème 

persillade
Filet de loup sauce aux 
agrumes

Filet de sole sauce 
tomates-basilic

LEGUMES Pommes forestines Blé à la crème de 
tapenade Haricots blancs à la tomate Riz aux oignons Macaronis au beurre Semoule a l'italienneEcrasé de pommes de 

terre

Poêlée ardéchoise Salsifis braisés Blettes en béchamel Navets au miel Haricots verts aux oignons Brocolis à l'ailFondue de poireaux

P. LAITIERS Tomme blanche Brie Mimolette croute noire Fourme d'Ambert AOP EmmentalBûche mélange

DESSERTS
Pain d'épices  
et son confit de Salade de fruits au sirop flan nappé caramel Mousse au chocolat Tarte au flan Galette des roisPanna cotta coulis 

exotique

kiwis Pomme Poire Banane Clémentines OrangeAnanas

Purée pommes cassis Purée pommes ananas Purée pommes Purée  pommes coings Purée pommes poires Purée pommes framboisesPurée pommes bananes

POTAGES Velouté de champignons Velouté de carottes Velouté poireaux pommes 
de terre Potage de brocolis Soupe de potiron Crème de petits poisPotage de légumes

Plat Complet Tagliatelles aux saint 
jacques Œuf dur à la florentine Moussaka de bœuf Wok de porc aux légumes Risotto poulet-champignons Tarte au thon-tomates 

 et salade verte Tartiflette

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIEPAIN DE MIE

BON APPETIT
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